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 ◎今月の保育目標：身体
か ら だ

を鍛
きた

えよう！ 生活のリズムを整える 

 

◆今年もとても暑い夏でした。 まだ残暑きびしい９月ですが、 

秋分の日を境に暦の上では秋になります。酷暑の夏を乗り越え、 

子どもたちは真っ黒に日焼けして、体力もついてきたようです。 

夏の疲れと気温の変化に、体調を崩し易くなる時期ですので、 

健康管理には十分気をつけ、身体をたくさん動かして、元気に 

過ごしていきたいと考えています。 

◆９月は長月(ながつき)とも呼ばれ、月見の風習があることから  

夜長月(よながつき)の略であるといわれています。でも子ども 

が夜遅くまで起きているのは感心できません。規則正しい生活 

習慣を身につけさせましょう。（夜９時には寝る習慣を） 

◆8月 1日より 村上
むらかみ

優
ゆ

月
づき

栄養士が勤務しています。 

よろしくお願いします。現在栄養士２名で調理業務を行ないます。 

◆運動会の練習も盛んになってきます。生活リズムを崩さないよう 

ご家庭でも健康管理には十分に注意し、体調を整えて登園して 

ください。日々の練習にご家庭でも応援してあげてください。 

   ＜ＰＳ＞ 

◆８月のお盆協力日にご協力いただき、ありがとうございました。 

職員も墓参りや年休が取れました。感謝いたします。（園長） 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ★１０月７日の「運動会」に向けての練習に入ります。 

運動会は観せる目的のために行うものではありませんが、子ども 

たちは、頑張って成長した姿を褒めてもらうことで、次への意欲 

が湧いてくるものです。 

久世南では“できる、できない”より“がんばる気持ち”を 

育てたいと考えています。ひと月しか練習期間はありませんが 

子どもたちが伸び伸びと練習にも励めるように、日々の保育に 

組み入れていきます。  体調を整え、病気などにも気をつけて 

なるべく休まないようにしてあげてください。 

また、ご家庭でも「運動会は○○してね」とか「１等になる 

といいね」など、プレッシャーを与えないようにご配慮お願い 

します。 子どもは繊細で期待に応えようとするけなげな志を 

もっています。それが時にはストレスとなり、 

腹痛や嘔吐などの身体症状を引き起こす場合も 

あります。 長い目で、あるがままの子どもの 

成長を尊重していきましょう。 
 

★登園降園のタッチを忘れている方がおられます。 忘れずに「登園した時」「帰る時」タッチをお願いします！ 

 

 

 

（2023.9発行） 

DAY 曜 ９ 月 の 行 事 予 定 

１日 金 （防災の日） 

２日 土  

３日 日  

４日 月  

５日 火  

６日 水 体育指導      

７日 木              負担金徴収期日 

８日 金   

９日 土 （救急の日） 

10日 日  

11日 月  

12日 火  

13日 水 体育指導 

14日 木 お誕生日会 

15日 金 健康安全の日（避難訓練） 

16日 土 園庭草木剪定（未定 

17日 日  

18日 月 [敬老の日] 

19日 火  

20日 水  

21日 木 秋の全国交通安全運動～9/30 

22日 金 園庭ロープ張り（未定） 

23日 土 ［秋分の日］         

24日 日  

25日 月 10 月園だより配布 

26日 火 運動会予行演習（部分） 

27日 水 乳児健診（午後） 

28日 木  

29日 金 運動会予行演習☂予備    十五夜 

30日 土  

※予行練習は状況みて変更あります 

 

１０月の予定 

 

７日  運動会（雨天時８日、15日…の順延）   

中頃 おいもほり（園児のみ）…芋の状況による 

20日 サンガキッズつながり隊 …サッカーを楽しむ 

おねがい

９がつの園だより


