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 ◎今月の保育目標：夏のあそびを楽しみながら、丈夫な身体をつくる 

 

◆子どもや保育園に関連する事故などが相次いでいますね。 

日頃から「安全」には結構配慮しているつもりですが、予想外 

のことが起きる昨今です。大好きな夏の到来ですが、職員不足 

の中で事故等生じないように苦慮すれば、制限も出てきます。 

◆プールが始まります。 でも、楽しく過ごすためには、体調を 

崩さないことが大切です。食べすぎ飲みすぎ(特に冷たいもの) 

や寝冷えなど、ご家庭でも充分に注意してあげてください。 

     特に、この時期は、食中毒にも要注意！でお願いします。 

◆七夕、花火、消防車見学、夏まつり、など、楽しい季節の到来 

ですが、健康管理と安全対策を怠らないようにしたいと考えて 

います。熱中症も近年増えているので要注意です。 

◆プールは１０日から始める予定です。プールだけでなく、様々 

な遊びを経験させてあげたいと考えています。 シャワー遊び、 

水鉄砲、ボディペインティング、魚釣り、虫取り等準備しています。 

      今年も暑さに負けず、夏を楽しく過ごしたいものです！ （園長） 

 

 

 

 

 

 

   ★プールや水あそびが始まります。ギョウ虫検査は行いません。 

    とびひ、水いぼ、結膜炎等の伝染病疾患のある場合は、主治医の判 

断が必要です。主治医の許可がない場合は、プールに入れません。 

必ず受診していただくようお願いします。 また、体調不良の場合も、 

無理をして入れないようにしてください。 

★プールカードは、毎日チェックして提出してください。 

カードを提出しなかったり、記入事項がもれているとプール遊びや 

水あそびはできません。紛失したり、忘れないようにお願いします。 

   ★恒例の「こども夏まつり」は中止も考えましたが、小さくてもやり 

たいという職員の声を受け、今年もやります！  

（２０日の午前中。自由参加） 大そうなモノは 

できませんが、手作りイベントでお楽しみください。 

      恒例の幼児部「おみこし」はありません。 

      持ち帰り給食はあります。 ※駐車厳禁です。     

ご協力を！ 

      ★「保育利用現況届出書」は、７月１９日までにご提出下さい。 

夏 当面の予定   

☆７月 20日は「なつまつり 2019」10時から    ★７月 10日からプールあそびを始めます。（月・水・金） 

☆７月 24日～25日の間は「プール自由参観」    昨年から、毎日でなく月・水・金曜日にプールあそびを楽しみ 

 （時間に合わせて観ることができます）       ます。（行事等によって入らない日もあります） 

☆８月２日～３日は「きりん組お泊り保育」     プールの無い日でも、水あそび等をする場合もありますので 

 ※きりん組以外は、なるべく早いお迎えの     水着や水あそび用パンツは毎日持ってきてください。 

  ご協力をお願いいたします。（要弁当）      ※８月後半まで、プールをする予定です。 

☆８月 15日・16日は、夏期休園とさせて       ※体育指導の日は、４歳・５歳は午後からとなる場合あり。 

いただく予定です。ご協力お願いします。   夏の交通事故防止府民運動 ７/11～７/20                        

DAY 曜 ７ 月 の 行 事 予 定 

１日 月  

２日 火 七夕かざり持ち帰り 

３日 水 体育指導 

４日 木 負担金徴収期日 

５日 金 七夕・お誕生日会 

６日 土 プール掃除 

７日 日  

８日 月  

９日 火  

10日 水 体育指導  プール開き！ 

11日 木 花火指導・避難訓練（消防車来園） 

12日 金  

13日 土  

14日 日  

15日 月 [海の日]   

16日 火     

17日 水 体育指導 （祇園祭・前祭山鉾巡行） 

18日 木  

19日 金 現況届出書 提出期限 

20日 土 なつまつり（自由参加） 

21日 日 （久世子供会ソフトボール大会） 

22日 月  

23日 火  

24日 水 体育指導   

25日 木 ８月園だより配布   

26日 金 音楽指導（３才以上） 

27日 土  

28日 日  

29日 月  

30日 火  

31日 水  

（2019.7発行）



                         保育園での話題や、子育て・保育界の話題などをお伝えします。 

                        

                        

                                               ２０１９．７ 

◎プールがはじまります！  （７月１０日～）      ◎頭ジラミ についてとお願い 

  当園のプールには、ピューラックスという塩素液         夏をむかえ、プール遊びがはじまります。 

 を薄めて投入しています。 プールの水は、多数の       保育園では、定期的に頭ジラミの健康観察を実施してい 

  子どもたちが泳ぐことで汚れ、泳ぐたびに水を口に        きます。 頭ジラミについては、不潔だから発生するの 

 入れたり目をさらすことがあるわけですから、プー       ではなく、成虫が頭髪から頭髪に移動することによって 

 ル熱(別記参照)や眼疾患その他の感染症にかからな         誰にでも簡単に発生します。気をつけていてもつきます。 

 いように、充分な消毒衛生も必要なのです。           シャンプーしてサラサラの髪の子からも見つかったりし 

  でも、アレルギー体質や皮膚の弱い子どもたちも       ます。 従って、集団生活においては、早期に発見して 

 います。だからといって、消毒液を規定以下に薄め       駆除し、蔓延することを予防することが大切なのです。 

 たり、投入しないというわけにはいきません。         ご家庭におかれましても、次のことに注意してください。 

    ですから、プールサイドには 

 ビニールプールを置きます。            

 極弱消毒性（または無投入）                     成虫は２～４ミリ大。     フケと卵は似ています。 

 の小プールで、同じ雰囲気で                     卵は６～７日で幼虫に     フケはスッと取れるけど 

 いっしょに遊びます。                      １５日で成虫になります    卵は指で触っても動かない 

  少しずつ、体質も皮膚も 

 丈夫になってきますので、                  ・頭ジラミの観察は、耳のうしろあたりの髪の毛を上げて 

 年中や年長児くらいになると、                                観てください。 

 ほとんどの子がいっしょに                   ・頭髪は、短い方がつきにくく、駆除しやすいです。 

 プールで楽しく元気に遊べるようになってくれます。      ・毎日洗髪を十分におこなってください。 

                                     ・衣類・シーツ・枕カバーもよく洗濯してください。 

  ◎こども夏まつり 2019 （７月２０日）           ・帽子や衣類の貸し借りもしないようにしましょう。 

         ・頭ジラミを発見したら、駆除の方法を皮膚科や薬局薬店 

    今年の「くぜみなみの こどもなつまつり」は、                  に相談して、薬の使用方法を必ず守ってください。 

    ７月 20日の土曜日に開催します。自由参加。             （成虫には効くが卵には効かないので１回では無理） 

   手作り中心のイベントです。ただ今、先生たちが           ・卵のついた髪は、１本１本切り取ると駆除は早いです。 

   企画を練っています。職員も少ないので例年より            ・プールや水あそびの前日には、爪も短く切って、耳アカ 

 小規模です。持ち帰り給食だけでも取りに来てね。         も取ってあげてください。 

 午前中だけですし、親子で楽しんでくださいね。                 

                                                《 夏にかかりやすい病気 》 

◎花火指導(防火訓練) （７月１１日）              ●夏風邪 …発熱、のどの痛み。鼻水やせきは比較的軽い 

                                                 のですが、下痢をともなうことが多いのが特徴です。 

  南消防署久世出張所から、消防自動車に乗って              ●プール熱（咽頭結膜熱）…まず目やにが出て、まもなく 

   消防士さんたちに来ていただきます。毎月実施し                      高熱が出るのが特徴です。熱は３～４日ほど続き、 

    ている避難訓練に加えて、通報訓練・消火訓練も                      のどの炎症、鼻水、せき、下痢をともなうこともあ 

 行います。子どもたちや職員も真剣にします。                      ります。（潜伏期間は５～７日ほど） 

    その後、消防士さんから“花火”をする時の注意               ●ヘルパンギーナ … コクサッキーウイルスなどの感染に 

 事項を聞いて、夏の花火あそびに対して学びます。                     よって起こる夏風邪の一種。高熱と口腔内（上あご 

   花火の時のおやくそく  ‘                                 の奥）に水疱ができます。 

①おとなの人といっしょにしましょう！                       ●手足口病 … 手のひら、足の裏、口の中などに水疱や 

②火のついた花火を人に向けたり、                                     赤い発疹ができます。熱が出てもそれほど高くは 

ふりまわさない！                                                  なりませんが、のどや口の中が痛いので、食欲が 

③水できちんと消しましょう！                                無くなったりします。 

                                      《 夏に多い肌のトラブル 》 

◎きりん組「お泊り保育」にチャレンジ！（未定）    ●あせも … 汗腺が一部つまったりすると炎症を起こし、 

                                     赤くなったり、水疱ができたりします。 

   ８月２日(金)～３日(土)、きりん組は宿泊保育に取組みます。        首、背中、手足の関節の内側、頭など、汗をかき 

親と離れて、みんなで 保育園でお泊り          やすいところがあせものできやすい場所です。 

              をします。普段とは違う体験を通じて、    ●とびひ … 黄色ブドウ球菌によって起こる、感染力の 

              学んだり楽しむつもりです。                     強い皮膚病です。かゆみをともなう湿疹ができ、 

                        みんな今からワクワク、ドキドキ。               かくと汁が出て、感染の原因にもなります。 

                        夏の思い出づくりに出発します！ 

 

    夏は、汗をかいたり、水あそびをしたりで、特に着替えの回数が増えます。その時、名前の書かれていない 

ものや、薄く消えかけた衣服だと 誰のものか わからなくなります。 今いちどチェックして、わかりやすい 

ところにはっきりと名前を書いておいてください。おさがりの服なども きちんと書き直しておいてください。 

 


